
インターンシップセミナー

開催スケジュール

学部１年生～３年生
大学院１年生対象

日程 第１部
12:30～13:40 就職講座
●タイムスケジュール
・本日の講座説明（5分）
・第2部参加企業紹介（30分）
・就職講座（25分）

第２部
13:40～
インターン
シップ
企業説明会

5/11(水) 第１回就職ガイダンス就職活動スタートにあたり、今準備すること

企業講演

インターンシップ
情報の説明

（各社25分間）

参加企業
8～10社/日

5/18(水) 自己分析講座自分の強みと興味を発見

6/8 (水) 企業研究講座興味ある企業の見つけ方

6/15(水) エントリーシート書き方講座インターンシップのESについて学ぼう

6/16(木) インターンシップ選考対策講座

6/17(金)
面接対策講座
キャリアアドバイザー（元企業人事）による
面接アドバイス

第１部

日程 12:30～13:40 個別ワークショップ
6/3(金) 自己PR入門セミナー

自分の強みの伝え方
【主催】 一橋大学キャリア支援室/ (一社)一橋大学知識共創機構
【運営】文化放送キャリアパートナーズ※本セミナーは、キャリア教育の一環として開催します。

on l ine


