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はじめに・・・

◆海外派遣留学の実施可否基準について
• 実施可否基準のポイントは、外務省が発出する「危険情報」及び「感染症危険
情報」によります。発出されている所在地域を派遣先とする派遣留学において、
以下に示すa～cの条件をすべて満たした場合は渡航可能、満たさない場合は
渡航不可。なお、判断の時期は、派遣先大学の学期開始時期の原則２か月前。

注）治安にかかわる「危険情報」と感染症にかかわる「感染症危険情報」は異なる。

a.【危険情報】

（1） 派遣先地域の「危険レベル」が１以下であること。

b.【感染症危険情報】

（1） 派遣先地域の「感染症危険レベル」が２以下であること。

（2） 危険レベルが２の場合、感染症危険情報が発出された原因となるウイル

スのワクチン接種が完了していること。

※ワクチン接種を行うことで、発症予防効果や重症予防効果等が確認されているが、 その効果

は経時的に低下していくため、ワクチンの効果が有効な期間での渡航を推奨する。

長期・短期共通



はじめに・・・
c. 【その他】

（1） 派遣先国・地域における入国制限の措置が解除されていること。

（2） 派遣先大学が留学生の受入を許可しており、対面授業が実施されてい

ること。

（3） 派遣先国・地域や派遣先大学がワクチン接種に関するルールを求めて

いる場合はそのルールに従うこと。

（4） 本学が実施する渡航前オリエンテーション（異文化適応・危機管理）に

学生が参加し、学生及び家族等が渡航先の国・地域におけるリスクを

理解したうえで、学生及び家族等の判断と責任で渡航すること。

（5） 本学が指定する海外危機管理サービスに加入すること。

◆渡航・留学中止の判断基準について
• 派遣実施の判断日以降に「危険レベル」及び「感染症危険レベル」が引き上げ
られ、渡航を可能とする条件を満たさなくなった場合及び早期の退避が外務省
から勧告された場合等は、渡航・留学を中止し、帰国の指示を出す。



外務省 海外安全ホームページ URL:https://www.anzen.mofa.go.jp/

2026年3月3日現在、発出状況は以下のとおりです。

ご自身でも一度確認をしてみてください。

治安に関する「危険情報」 「感染症危険情報」

外務省海外安全ホームページ



海外語学研修（英語）

➢英語スキルの向上を目的としたジェネラル・イン
グリッシュのクラス。

➢グローバル教育ポートフォリオの

全学共通教育科目授業として開講。

➢単位付与あり（4～7単位）
※単位数は派遣先・コースにより異なる。

➢キャップ（CAP）制対象外

【こんな方々にお勧めです】
●外国の学生と国際交流をしたい！
●海外での生活を体験してみたい！
●将来、中長期の留学をするために英語力を向上させたい！

TOEFL-ITP560

TOEFL-iBT80

IELTS6.0

以上の方はサマースクー
ル等留学制度への参加
も検討ください。



➢対象:

学部在籍の１年生～４年生

➢派遣先国:

アメリカ・カナダ・イギリス・

オーストラリア・ニュージーランド
の英語圏

➢派遣先教育機関：

提携先大学の付属語学学校
派遣先や時期によっては他国からの学生が少なく、日本人学生の割合が多くなることがあります。派遣先大学も間際まで募集を続けるため、
参加国の人数や割合等を事前に知ることはできません。



海外語学研修（英語）

◆派遣期間

夏季コース：７月下旬～９月上旬

春季コース：1月下旬～3月中旬

◆人数

・各コース１０～１８名／夏季・春季 各１００名程度

（夏季８コース／春季８コース）

※2026年3月1日時点の開講予定数です。

◆費用

・派遣先により異なるが、研修費用の個人負担額は

おおむね８０万円～１００万円（一橋大学基金による奨学金支援額含む）

※これ以外に個人的費用（おこづかい、お土産代等）が平均１５万円程度必要。

・応募者多数のコースは英語の成績による選考を行います。
・最少催行人数（10名）に満たないコースは第2希望以下のコースへ振り分けます。
・募集締切後の辞退は原則不可です。



◆夏季コース 募集スケジュール・実施内容

・募集期間 4月10日（金）～5月8日（金）

・夏季 米国・カナダ・英国・豪州にて8コース開講予定

manaba画面

詳細は4月2日（木）、
「manaba」
「2026海外語学研修（英語・
夏季）募集」
コース内「コースコンテンツ」に掲載
します。

掲載のタイミングはCELS掲示板で
全員にお知らせします。

海外語学研修（英語）



◆スケジュール（夏季）

４～5月 6～7月 8～９月

4/10募集開始
※詳細はmanaba
※GoogleClassroom
でｵﾝﾗｲﾝ募集説明会
4/15&17募集説明
会（対面）希望者
は必ずいずれかを視
聴 または参加のこと。
5/8 募集締切
5/11派遣先校発表
5/20第1回オリエン

5月下旬～6月下旬
・ランゲージ・コミュニ
ティ参加による
英語事前学習
7月中旬
・最終オリエン
・出発前アンケート

8月下旬～9月中旬
・レポート提出
・帰国後アンケート
11月5日（木）
・英語ﾌﾟﾚｲｽﾒﾝﾄﾃｽﾄ
12月上旬
・帰国報告会

注）オリエンテーションの参加、事前学習の完了、英語テスト受験、アンケート回答は
授業科目として必須事項となります。

海外語学研修（英語）



【３つの奨学金】
①一橋大学基金奨学金

参加者全員に、研修費用の20％を支援

②日本学生支援機構（JASSO）奨学金

経済的理由により自費のみで研修参加が困難と認められた者の

うち、学業成績等の上位者から優先的に月額9～12万円を

支給（滞在先により支給額は異なる）

③榊原忠幸基金奨学金

参加する日本人学生のうち、一定の家計基準を満たす者、かつ

学業優秀な10名程度（夏季5名・春季5名予定）の学生に

研修費用の約80％を支援

◆➀と②または➀と③は併給可能。

海外語学研修（英語）



◆派遣先大学予定（夏季）

カリフォルニア大学
デーヴィス校

ペンシルベニア大学

ボストン大学
ロンドン大学東洋・

アフリカ研究院

サセックス大学

2026年度夏季開講予定

シドニー大学

グラスゴー大学

海外語学研修（英語）

ヨーク大学

不開講



◆派遣先大学予定（春季） ※7月下旬募集開始予定

カリフォルニア大学
アーヴァイン校

テキサス大学
オースティン校

サセックス大学

モナシュ大学

ペンシルベニア大学

オレゴン大学

クィーンズランド大学

海外語学研修（英語）

オークランド大学

2026年度春季開講予定



海外語学研修（英語）

参加コースの内容と語学レベルの目安表 　　　　夏季　　　　春季

TOEFL-ITP 450~ TOEFL-ITP 500~ TOEFL-ITP 550~

１

英語で学ぶ

２

英語で学ぶ

＆

英語を学ぶ

３

英語を学ぶ

PEN

PEN

BU GLA

SYDUCD

SOAS

SSX

SSX

MON

UCIUQ

ORE

UTA AKL

YU



サマースクール等留学制度

サマースクールとは？

長期派遣留学
派遣期間は半年～1年

・一橋の授業や部活を考える
と半年以上の留学は厳しい
・いきなり長期留学は不安･･･

海外語学研修
英語力を向上させるプログラム

・英語を学ぶだけではなく、
世界中の学生達と一緒に英語の
専門科目授業を受けてみたい



サマースクール等留学制度

◆対象

・夏季：２年生～４年生／春季：1年生～3年生 *学部生のみ

◆期間

・夏学期および夏季休業期間（6月中旬～9月上旬）

・春季休業期間（1月下旬～3月下旬）

◆派遣先大学

・北米、欧州、アジア、オーストラリアのトップ大学28校

・コペンハーゲン経済大学（春季）

◆費用（個人負担額）

・派遣先、科目数によるが、40～120万円※奨学金支援額含む



サマースクール等留学制度

manaba画面

詳細はmanabaをチェック！

募集要項等の詳細は、コース内
「コンテンツ」に掲載。
掲載のタイミングはCELS掲示板で
全員にお知らせされます。

春季の
コペンハーゲン経済大（CBS）

9月下旬募集開始予定！

※翌年度の募集要項は12月上
旬に公開予定。

募集期間は12月～3月。



◆２つの奨学金

①一橋大学基金サマースクール奨学金
参加者全員に、研修費用の20％を支援

②日本学生支援機構（JASSO）奨学金
経済的理由により自費のみで研修参加が困難と

認められた者のうち、学業成績等の上位者から

優先的に月額9～12万円を支給

※➀＋②の併給可

サマースクール等留学制度



サマースクール等留学制度

派遣先大学一覧

CEFR換算目安
B2(=TOEFL-ITP533/TOEFL-iBT72/IELTS5.5/TOEIC775)  C1(=TOEFL-ITP587/TOEFL-iBT95/IELTS7.0/TOEIC920)

派遣先大学 出願要件 派遣先大学 出願要件 派遣先大学 出願要件 派遣先大学 出願要件

ペンシルベニア大学
TOEFL iBT 100

or IELTS 7.0

カリフォルニア大学

リーバーサイド校
TOEFL iBT 80 HEC経営大学院

TOEFL iBT or IELTS

or TOEIC

CEFR C1以上推奨

中国人民大学
指定なし

CEFR B2以上推奨

スタンフォード大学
TOEFL iBT 100

or IELTS 7.0

カリフォルニア大学

サンディエゴ校

TOEFL iBT 83

or IELTS 7.0

ESADE

ビジネススクール

英語スコア要提出

TOEFL iBT 90以上

推奨

香港大学

TOEFL iBT or IELTS

英語スコア要提出だが

スコア記載なし

カリフォルニア大学

ロサンゼルス校

TOEFL iBT 80

or IELTS 6.5

or TOEIC 685

ブリティッシュ・

コロンビア大学

指定なし

CEFR B2以上推奨
ボッコーニ大学

指定なし

CEFR B2以上の申告要
香港中文大学

TOEFL iBT 71

or IELTS 6.0

カリフォルニア大学

アーヴァイン校

TOEFL iBT 79

or IELTS 6.5

or TOEIC 685

ロンドン・スクール・

オブ・エコノミクス

TOEFL iBT 107

or IELTS 7.0

/GPA 3.3

マンハイム大学

TOEFL iBT or IELTS

or TOEIC

CEFR B2以上推奨

ソウル大学校
指定なし

CEFR B2以上推奨

カリフォルニア大学

デーヴィス校

指定なし、以下推奨

TOEFL iBT 80

IELTS 6.5

ロンドン大学

東洋・アフリカ研究院

TOEFL iBT 95

or IELTS 6.5
ウィーン経済大学

TOEFL iBT 85 or

IELTS 6.0/Business

Administration専攻

シンガポール

経営大学

TOEFL iBT 90

or IELTS 6.5

カリフォルニア大学

バークレー校

TOEFL iBT 80

or IELTS 6.5

or TOEIC 685

グラスゴー大学

IELTS 6.0

(TOEFL iBTも可）

/GPA 3.0

コペンハーゲン

経済大学

TOEFL iBT 94 (79)or

IELTS 7.0(6.0)以上

推奨　※()内は春季

クィーンズランド

大学

スコア提出不要

TOEFL iBT 87 or

IELTS 6.5以上推奨

カリフォルニア大学

サンタバーバラ校

TOEFL iBT 80

or IELTS 6.5
パリ政治学院

TOEFL iBT 90

or IELTS 6.5
北京大学

IELTS 6.0又は

同等レベル
国立政治大学（台湾）

TOEFL iBT 80

or IELTS 6.0

or TOEIC 880



参加学生の声

◆海外語学研修（英語）2025年度実施分
今回の研修を通じてコミュニケーションに対するハードルが下がったと感じています。海外
の学生たちが積極的に自分の意見を伝えている姿を見て、必要以上に相手の反応を
気にするのではなく、自分も積極的に発信していこうと思うようになりました。
（カナダ・4年生）

留学前や開始当初はどのように会話を行えばいいかわからず、上手く答えられ
ないことが多かったが、会話の続け方や自分の言いたいことを言葉にする力が
ついたと思う。（アメリカ・4年生）

現地学校の学生と先生、店員、ホストファミリーとの会話を通して、自分の意思を英語で
伝え、双方向的にコミュニケーションする実践力が向上した。（アメリカ・2年生）

授業でディスカッションやプレゼンテーションの機会が多かったため、スピーキングスキル
が向上したと思う。また、普段の生活の中で現地の人が話しているのを聞いたり会話
をするなど、生の英語に触れることができたため、自然とリスニングとスピーキングのスキ
ルが向上したと思う。（イギリス・2年生）



参加学生の声

◆海外語学研修（英語）2025年度実施分
他の国からの留学生が集う英語コミュニケーションクラブに参加し、一緒にクイズ
やゲームをしたり、大学外でバレーをした。また、ホストマザーに連れられ、ホーム
パーティにも参加したのも良い経験となった。（アメリカ・1年生）

留学先で出会った外国出身の生徒たちの考え方や進路を聞く機会があり、
それにより人生の選択肢が増えたように感じた。（カナダ・1年生）

英語をさらに学習し、英語を使う機会のある職種や企業への就職も考える
ようになった。（カナダ・2年生）

周りの学生のレベルが高く、もっと勉強しなければと言う気持ちが生じた。
（イギリス・2年生）

コースが「英語を学ぶ」ではなく「英語で国際関係を学ぶ」という点が良かったです。他
の国から来ている人も多くいたため、現地の人がどんなふうに話すのか、議論するのか
など感じることができました。（イギリス・２年生）



参加学生の声

◆サマースクール等留学制度 2025年度実施分
様々な大学の人や国を超えた友人ができて、価値観の違いに前よりも寛大になっ
たと感じる。（アメリカ・2年生）

今まで英語の必要性についてそこまで重要視していなかったが、日本人の割合が世界に占め
る割合と同じであった今回の留学先では、英語がないと関わる人の母数が大きく減ってしまう
ということを強く実感することができ、英語を学ぼうというよりも関われる人の母数を増やすた
めの重要なツールとして英語をとらえるようになったから。（香港・3年生）

無知の知を非常に実感した。社会問題に対する興味関心の薄さが本当に恥ずかしかった。
思っていたより日本や世界に深刻な状況が広がっていて、それを解決していく、是正してい
く立場に自分はいるんだと強く認識させられた。（カナダ・2年生）

何事も積極的に取り組んだり、自分からアクションを起こすことが大切だという考え方に
変わった。（アメリカ・2年生）

積極的になっていくことが、これからのグローバル社会で求められていくということに気づけた。
日本の授業の様子とは全く異なり、それぞれが気づいたことを積極的に発言し共有していた。
自分の意見を表現していくことが、欧米圏の人とコミュニケーションをするにあたって不可欠
と感じた。（アメリカ・3年生）



参加学生の声

◆サマースクール等留学制度 2025年度実施分

海外で働くチャンスのある企業で働いてみたいと考えるようになった。（アメリカ・3年生）

今までは漠然とグローバルな環境で働くことに憧れを持っていたが、留学で実際に言
語や文化の異なる人と交流したり、実際に働いている中でのキャリアパスとして留学し
ている人と話すことができて、海外で働くことが現実的な選択肢の一つとして考えられ
るようになった。（アメリカ・3年生）

今回の短期留学経験により、海外での生活はどのようなものかを体験でき、日本を離れ
て働くことに抵抗がなくなった。（アメリカ・2年生）

サマースクールをもっと多くの人に知ってもらえるといいと思いました。（カナダ・4年生）

やるか迷ったときはやる方を選ぶべきということをサマースクールに参加して実感しました。留
学で得た貴重な経験は必ず自分の財産になると思います。迷っている方がいたらぜひ応募
してみてください。（香港・3年生）



2年生以降のステップアップ

一橋大学サマースクール等留学制度

学部2年生～4年生

• 主に協定校のサマープログラムに参加し、専門科目を英語で学ぶ

• 期間は最短２週間から２か月程度

• 奨学金制度利用可

• 単位互換申請可

• 問い合わせ先：教務課 留学支援係（短期留学担当）

海外派遣留学制度

学部3年生・4年生

• 協定校に留学し、専門科目を英語で学ぶ

• 期間は半年または１年間

• 奨学金制度利用可

• 単位互換申請可

• 問い合わせ先：教務課 留学支援係（派遣担当）

上記以外にも多くのプログラムがあります

「一橋大学 国際教育交流センター」ウェブサイトも活用しよう
https://international.hit-u.ac.jp/index.html



一橋大学に入学したら、

グローバルで活躍する

「はじめの一歩」を踏み出そう！

【問い合わせ先】

教務課 留学支援係（短期留学担当）
【e-mail】 g-skills.g@ad.hit-u.ac.jp
【TEL】 042-580-8175
【Office Hour】 8：30-17：15

（Weekday Only)



ご視聴ありがとうございました！


