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一橋大学学生定期健康診断仕様書 

 

1 件名 

一橋大学学生定期健康診断 

 

2 健康診断結果報告書の提出先 

一橋大学保健センター 

 

3 請求書の提出先 

一橋大学財務部経理課 

 

4 対象者 

学部学生・大学院生 

 

5 日時 (現時点で未定の日時については決定次第連絡する) 

 1）令和 6年度 

① 国立キャンパス定期健康診断（受付時間） 

      在学生：  令和 6年 4月 1日（月） 9：00～16：00 

4月 2日（火） 9：00～16：00 

学部新入生：        4月 3日（水） 9：00～16：00 

      院新入生・在学生：  4月 4日（木） 9：00～16：00 

 

② 交流学生等健康診断（受付時間） 

交流学生・新入生・在学生：令和 6年 4月 24日（水）9：00～15：00（予定） 

※英語対応が可能であること。 

 

③ 国立キャンパス定期健康診断尿未実施者検査（検体回収） 

令和 6年 4月 16日（火）・5月 8日（水）14：00～15：00（予定） 

 

④ 国立キャンパス秋季新入学留学生健康診断（受付時間） 

       令和 6年 9月 6日（金） 13：30～15：15（予定） 

  ※英語対応が可能であること。 

 

⑤ 千代田キャンパス定期健康診断（受付時間） 

        令和 6年 9月 19日（木） 14：00～15：45（予定） 

  ※英語対応が可能であること。 

 

 2）令和 7年度・令和 8年度 

   令和 7年度，令和 8年度の学年暦が決定次第，当大学より請負者に通知する。 



2 

 

6 場所 

① ②  ④ 国立キャンパス    兼松講堂 

③       国立キャンパス     保健センター 

⑤     千代田キャンパス   一橋講堂 

 

7 令和 6年度受診予定者数（予定者数のため変動する可能性がある） 

① 3,700名 

 内訳  4月 3日   新入生健康診断 1,000名 ＊     

     4月 1,2,4日  新・在学生健康診断 2,700名（各日 900人程度） 

②  800名 

③  200名 

④  180名 

⑤   120名 

＊ １日に 1,000名程度の受診者が見込まれるため、密にならないよう機材の設置や人員

の配置等を行うこと。 

＊ 健康診断項目ごとの受信予定者数は別紙内訳書を参照のこと。 

 

8 健康診断項目（新入生、在校生共通）    

  ・身長・体重測定・ＢＭＩ算出 

  ・視力測定 

  ・血圧測定 

  ・尿検査（蛋白・糖） 

・胸部Ｘ線撮影 

  ・看護師面接 

 

＊健診項目は変更する可能性がある。 

 

9 検査仕様 

 Ａ 健康診断全般について 

  ・保健センター職員と綿密な事前打合せを行うこと 

・請負者は，円滑に検査を行うために必要な人員を検査場所に派遣して検査を行うこと 

  ・検査に必要な機器及び消耗品は請負者の負担とする。当大学より借用の必要なものにつ

いては，健康診断前後に数量や破損の有無のチェックを行い原状回復のうえ返却をする

こと 

  ・健康診断受診票は大学が作成し、受診者が持参する。 

  ・受付の際に新入生は保健記録，在学生は問診票に受診票と同じ採番をすること 

 

 Ｂ 身長・体重測定 

  ・風袋は－0.5kgとすること 

  ・ＢＭＩ値の報告を行うこと 
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Ｃ 視力測定 

  ・測定は裸眼か矯正のどちらか一方で行うこと 

 

 Ｄ 血圧測定 

  ・収縮期血圧が 140 以上または拡張期血圧が 90 以上の場合は、当大学が用意する再検査案

内用紙を渡し再検査を受けるように指示すること。 

 

 Ｅ 尿検査 

  ・学生が持参する早朝尿で検査をする。採尿容器は当大学で事前配布する。 

・尿蛋白と尿糖について検査を実施する。 

当日提出できなかった学生には、当大学が用意する検査案内用紙を渡し指定日に提出す

るよう伝える。 

なお、検査結果が（++）以上の場合は、当日報告する。 

  ・事前配布する採尿容器、及び二次検査対象者に渡す採尿容器は請負者の負担とすること。 

   

 Ｆ  看護師面接（4月 1日～4日び 4月 24日） 

  ・看護師 5 名を配置すること。 

  ・面接内容：学生が記入してくる保健記録、問診票及び当日の測定結果に基づき問診を行

う。 

健康相談希望者及び測定結果に問題がある学生については健康相談を実施し保健記録、

問診票に記載する。なお内科診察希望または必要と判断される場合には、「内科相談」へ、

メンタル既往歴・現病歴のある人および希望者は、「健康相談」（新入生は精神科医、在校

生は臨床心理士）にまわす。 

詳細については当大学保健センターと打合わせること。     

 

 Ｇ 胸部Ｘ線撮影 

  ・デジタル撮影とする。 

  ・請負者は健康診断会場で受診者名簿を作成すること 

  ・読影に関しては必ず二重読影を行い，必要に応じて比較読影も行うこと。結核を含めた呼

吸器に精通した内科医師による読影を行うこと 

  ・更衣確認のため，更衣室に女性スタッフを配置すること 

  

 Ｈ 当大学所定の日報に記入し、毎日報告のこと 

 

Ⅰ 健康診断結果報告について 

  ・健康診断終了後，4週間以内に当大学健康管理システムに対応した CSV形式にて作成した

データを提出すること 

  ・データは尿未提出者の結果も反映させたものとすること 

  ・胸部Ｘ線検査結果は USB コピーを作成すること。 



4 

 

・胸部Ｘ線二次検査対象者については，健康診断終了後 2週間以内に報告すること 

  ・胸部Ｘ線二次検査対象者は、１人ずつ、画像コピーを作成すること 

・疾病が予測され速やかな医療機関受診が必要と判断した場合は，電話と書面で直ちに報

告をすること 

  ・報告以前に問合せた学生の健康診断結果については，可能な限り早期に報告すること 

  ・報告書は，5月の健康診断終了後に学籍番号順の一覧表形式にすること 

 

10 特記事項 

 1）国立キャンパス定期健康診断 

a 受付に英語対応のできるスタッフを派遣すること 

b 事前配布する採尿容器について 

・令和 6年度新入生分・1,900個を令和 5年 12月 28日（木）までに指定の場所に納品す

ること 

在学生分・4,300個を令和 6年 1月末日までに指定の場所に納品すること 

その他・300個を令和 6年 1月末日までに保健センターに納品すること 

・令和 7年度，令和 8年度については学年暦が決定次第当大学より請負者に通知する。 

c 胸部Ｘ線撮影について 

   ・胸部Ｘ線撮影時の混雑を防ぐため，レントゲン車は 2 台以上とし、最低１台はリフト

付きとすること 

・検査技師のうち 1名は女性技師とすること 

   ｄ 健康診断会場の設営及び片付けについて 

・設営は前日または当日、掲示物を含め、請負者によりすべて行うこと。学校行事で健康

診断会場を使用している場合，設営は夜間となる可能性がある。最終日には原状回復を

すること 

 

 2）交流学生等健康診断、国立キャンパス秋期新入学留学生健康診断及び千代田キャンパス定

期健康診断 

a 受診学生が日本語を話せないため，すべての検査場所に英語対応のできるスタッフを派

遣すること 

b 一般学生とは検査項目、使用書類を変更して実施することがある 

 

 3）感染症等の動向に応じ、健康診断日程及び受診項目の変更や感染症対策等、保健センター

と細やかに打ち合わせを行い、柔軟に対応すること 

 



(人）

受診予定者数 身長・体重 測定 視力測定 血圧測定 尿検査 看護師面接 胸部Ｘ線 データ処理

①国立ｷｬﾝﾊﾟｽ定期健康診断

　学部新入生(4/3) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

　大学院新入生・在学生(4/1,4,5) 2,700 2,700 2,700 2,700 2,700 2,700 2,700 2,700

②国立ｷｬﾝﾊﾟｽ定期健康診断(4/23) 800 800 800 800 800 800 800 800

③尿二次検査（4/10、5/8） 200 200 200

④国立ｷｬﾝﾊﾟｽ秋期新入学留学生健康診断9/15） 180 180 180 180 180 180 180 180

⑤千代田ｷｬﾝﾊﾟｽ定期健康診断(9/23) 120 120 120 120 120 120 120 120

合　　　　　　　　　　　計 5,000 4,800 4,800 4,800 5,000 4,800 4,800 5,000

合　　　　計　（R6～R8：3年間） 15,000 14,400 14,400 14,400 15,000 14,400 14,400 15,000

一橋大学学生定期健康診断受診予定者数内訳


