
№ 曜 時 科目名 種目名 担当者 指定教室 備考

1 月 2 スポーツ方法（秋冬）Ⅰ バドミントン 坂上　康博 体育館

2 火 2 スポーツ方法（秋冬）Ⅰ 東洋的身体技法 長谷川　智 武道場

3 水 1 スポーツ方法（秋冬）Ⅰ バスケットボール ハラルド・ポルスター 体育館

4 水 1 スポーツ方法（秋冬）Ⅰ フライングディスク 岡本　純也 34 着替えなし

5 水 2 スポーツ方法（秋冬）Ⅰ ボールゲームズ ハラルド・ポルスター 体育館

6 水 2 スポーツ方法（秋冬）Ⅰ テニス 青沼　裕之 1406

7 水 3 スポーツ方法（秋冬）Ⅰ バドミントン 青沼　裕之 体育館

8 水 3 スポーツ方法（秋冬）Ⅰ ウォーキング 鈴木　楓太 206

9 木 2 スポーツ方法（秋冬）Ⅰ バスケットボール 坂　なつこ 体育館

10 金 1 スポーツ方法（秋冬）Ⅰ リクリエーショナルスポーツ 笹生　心太 体育館

11 金 2 スポーツ方法（秋冬）Ⅰ ヨガ 小倉　俊行 武道場

12 月 3 スポーツ方法（ラクロス）ⅡA 鈴木直文 多目的ルーム

13 火 3 スポーツ方法（ヨガ）ⅡB 長谷川　智 武道場

14 火 4 スポーツ方法（古武術）ⅡD 長谷川　智 武道場

15 水 2 スポーツ方法（フライングディスク）ⅡA 岡本純也 38 着替えなし

16 金 3 スポーツ方法（バスケットボール）ⅡC 坂なつこ 体育館

17 金 3 スポーツ方法（ヨガ）ⅡD 小倉　俊行 武道場

18 木 3 スポーツ演習 尾崎正峰 多目的ルーム
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