
 

 

夏休みに海外渡航予定のある方へ 

                                       平成１９年７月２６日 

 

  この夏休みに海外渡航予定のある方は、渡航先の衛生事情に関して、 

十分に情報を収集してから行くことをおすすめします。 

 

特に現在、東南アジアや南米においてはデング熱が、アメリカ、カナダ方面 

ではウェストナイル熱の流行が懸念されています。 これらは蚊が媒体となって 

伝染します。 ワクチンがないため、蚊に刺されないようにすることが唯一の予防 

法です。この地域に旅行する方は、蚊に刺されないように虫よけスプレーなどを 

携行し、不必要な肌の露出は避けるようにして下さい。また旅行中や帰国後に 

発熱、発疹が見られた場合は医療機関を受診するようにして下さい。 

 

その他の国でも、犬や鳥などは感染症の媒体となる危険性がありますので、むや 

みに近付かないように注意してください。 

 

各国の詳しい情報は、   外務省ホームページ 

http://www.anzen.mofa.go.jp/kaian_search/sars.asp 

厚生労働省検疫所ホームページ 

http://www.forth.go.jp/ 

を参照してください。 
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