
精神科受診を希望される方へ        一橋大学保健センター 

 ≪精神科診察の流れ≫ 

まずは 電話・メールでご予約をお取りください。直接センターにお越しいただいて 

予約することもできます。 

 

初回は公認心理師によるインテーク面接を受けていただきます。 

インテーク面接とは・・・ 

受理面接ともいい、受診を希望されている方の問題解決に向けて最初に行う面接・問診のこ

とです。どういう相談内容をかかえているのか、その背景にある問題は何かということをお

伺いします。受診への不安や緊張が高まらないように配慮しつつ、スムーズに診察へつなぐ

役割を果たします。 

 

インテーク面接後、精神科診察の予約をお取りします。 

可能な限りインテーク面接後、同日に診察を受けられるよう配慮しますが、 

予約の状況によって精神科診察が他の日になることもあります。 

 

診察の結果、治療が必要と思われる方には外部医療機関をご紹介します。 

＊応急処置として必要最低限の内服薬をお渡しすることがあります。 

＊保健センターでは外部薬局に向けての処方箋をお書きすることはできません。 

 

保健センタースタッフが緊急を要すると判断した場合は、上記のプロセスを省略すること

があります。 
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