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新型コロナウイルス関連肺炎について  

現在、中国の武漢を中心に、新型コロナウイルス関連肺炎患者が発生していま

す。患者の家族、医療従事者での感染が報告されており、濃厚接触による感染の

可能性があります。また、持続的な人から人への感染の恐れも出てきています。  

 

１．マスクの着用や手洗いの徹底など、通常の感染症対策をしてください。  

この時期、インフルエンザも流行しておりますので、手洗い (帰宅時、食前等 )を励

行して下さい。咳やくしゃみ、鼻汁、咽頭痛、発熱などの症状が 1 つでもある場合

は、マスクを着用して下さい。  

 

２．海外渡航については、渡航情報を把握し、慎重な対応と感染防止に努めてく

ださい。  

海外へ渡航予定の方は、渡航情報を再度ご確認いただき、渡航の中止 ・延期

もご検討下さい。また渡航した場合は、家畜や野生動物との接触、調理が不十分

な食物の摂取を避け、体調の悪い方や病気の方との接触も避けて下さい。  

 

３．海外渡航から帰国した方は、健康状態に注意し、適切な対応をとってください。  

最近、海外 （特に中国 ）に渡航した方は、帰国後数週間は健康状態に注意して

いただき、体調不良時は医療機関を受診して下さい。  

 

関連リンク  

中国における新型コロナウイルスの発生 

外務省海外安全ホームページ（PC 版、ｽﾏﾎ版） 

外務省海外安全ホームページ（ﾓﾊﾞｲﾙ版） 

厚生労働省ホームページ 

CDC（Centers for Disease Control and Prevention）ホームページ 

https://www.anzen.mofa.go.jp/info/pchazardspecificinfo_2020T014.html#ad-image-0
http://www.anzen.mofa.go.jp/
http://m.anzen.mofa.go.jp/mbtop.asp
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://www.cdc.gov/


Pneumonia related to new coronavirus 

An outbreak  of  pneumonia  re la ted  to  a  new coronavi rus  i s  cur ren t ly  a f fec t ing  

many pa t ien ts  in  China ,  p r imar i ly  in  Wuhan .  There  have  been  repor ts  o f  

in fec t ions  among fami ly members  o f  pa t ien ts  and  hea l thcare  workers ,  

sugges t ing  the  poss ib i l i t y  o f  in fec t ion  th rough  c lose  con tac t ,  and  there  i s  fea r  

o f  sus ta ined  human -to -human t ransmiss ion .   

 

１ .  Take usual  measures  against  infect ious  d iseases ,  such as  wear ing  a  mask 

and thoroughly  washing  your  hands .  

As in f luenza  i s  a lso  p reva len t  a t  th is  t ime  of  the  year ,  p lease  ge t  in to  the  

hab i t  o f  regu la r ly wash ing  your  hands  (upon re tu rn ing  home,  before  meals ,  

e tc . ) .  I f  you  have  any symptoms inc lud ing  a  cough ,  sneez ing ,  a  runny nose ,  o r  

a  fever ,  p lease  ensure  tha t  you  wear  a  mask .  

 

２ .  I f  you  are  trave l l ing  overseas ,p lea se be informed abaut  your dest inat ion  

and make carefu l  ef forts  to  pervert  infection .  

Anybody who is  scheduled  to  t rave l  overseas  should  look  up  in format ion  on  

the i r  des t ina t ion  and  cons ider  cance l l ing  or  pos tponing  the i r  t r ip .  People  who 

have  a l ready t rave l led  ou t  to  Wuhan  should  avo id  con tac t  wi th  l i ves tock  and  

wi ld  an ima ls  as  wel l  a s  anyone  who is  s ick  or  fee l ing  unwel l .  They should  a lso 

avo id  consuming  food  tha t  has  no t  been suf f ic ien t ly cooked .  

 

３ .  I f  you recent ly  returned return from overseas ,  p lease take  care  of  your  

heal th  and take  appropriate  measures .  

Anyone  who recen t ly t rave l led  to  overseas  (e spec ia l ly China)  should  pay 

spec ia l  a t ten t ion  to  the i r  hea l th  in  the  weeks fo l lowing  the i r  re tu rn  to  J apan ,  

and  seek  medica l  advice  when  fee l ing  unwel l .  
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Pneumonia related to new coronavirus（Ministry of Health, Labour and Welfare）

(Japanese)  

WHO:Novel Coronavirus (2019-nCoV)  

CDC（Centers for Disease Control and Prevention） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.cdc.gov/



